
 

首届中原睡眠医学大会暨神经功能检测与精准调控学术年会 

（第三轮通知） 

各医疗卫生机构、各位同仁： 

为更好的落实 2030国家脑计划与类脑研究，大力发展基于 AI大数据、人工智能、

脑机接口的研究与应用；促进中原地区睡眠医学事业的蓬勃发展，推动睡眠医学中心建

设、睡眠障碍疾病的规范化诊疗、睡眠障碍多模态序贯诊疗模式的构建；加强神经功能

检测与精准调控技术创新与应用。由中国研究型医院学会主办的“首届中原睡眠医学大

会暨神经功能检测与精准调控学术年会”定于 2025 年 9 月 26-28 日在河南省驻马

店市长荣国际酒店召开。 

本次大会以“聚焦前沿、融合创新、精准诊疗、服务临床”为宗旨，以“睡眠与脑

健康的精准评估及个性化治疗”为主题，大会设立多个分会场，围绕睡眠医学技术发展

前沿、睡眠医学中心建设、神经系统疾病与睡眠、睡眠及相关疾病的基础与临床研究，

聚焦神经功能检测及精准调控技术的发展转化与临床应用，特邀陆林院士、段树民院士

及国内外睡眠医学、神经病学、精神心理学、呼吸病学、康复医学、神经功能检测、精

准神经调控技术等领域的知名专家进行精彩的学术报告。 

 诚邀各级医疗卫生机构领导及神经科、精神心理科、睡眠医学科、呼吸科、耳鼻

喉科、老年病科、儿科、康复科、中医科、电生理科等相关学科的专家同仁、医护技师、

研究人员和学生踊跃参会。 

诚邀国内外热衷于脑科学研究及睡眠相关的医疗卫生产业及企业参与，推动我国

脑科学与睡眠医学发展的产、学、研、用相关交流，全方位促进我国脑科学与类脑研究

创新及临床应用的健康发展。 

一、大会组织： 

1.组织成员 

名誉主席：陆林、段树民、何振喜、黄志力、冯武威、王玉平、王群、郭毅、詹淑

琴、陈贵海、许予明、贾守峰 



大会主席：韩芳、李玉生 

执行主席：郭华、牛栓柱、杨宗豫 

大会组委会：郭华、石莎莎、何艳姣 

大会组委会秘书：张宏伟、单茹、李士龙、尚丽、刘传红、张潺、杨志华、汤茗 

专家主席团：柏峰、常建军、陈瑞英、段树民、杜敢琴、冯武威、方岩、高东、 

高立功、高强、高远、Glenn Scott Adriano、郭华、顾平、韩新生、郝晓宁、何文龙、

何远宏、胡文立、胡志安、黄志力、蒋晓江、康慧聪、孔德荣、李玉生、刘春岭、刘军、

刘康栋、陆林、陆正齐、吕哲、廖家华、朗艳、刘晗、罗宜孝、马建军、牛朋朋、钱小

顺、史长河、石军峰、石雪、时杰、宿长军、宋波、宋彬彬、宋景贵、宋鹏辉、苏晓琳、

孙丽萍、孙玉华、汤永红、涂鄂文、王东林、王红星、王群、王莉梅、王玉平、汪凯、

魏霞、吴军、夏磊、谢亮、谢南昌、谢向东、谢宇平、许予明、徐俊、熊念、徐鹏飞、

尤书德、杨改清、杨靖、杨清成、杨瑞霞、杨伟民、杨旭、杨青松、杨宗豫、姚淑芳、

袁俊亮、禹东川、张保朝、张红菊、张黎黎、张平、张淑玲、张潺、张运克、张新中、

张燕、张振涛、赵福涛、赵建华、赵敏、赵玉铁、郑春玲、郑献召、周靖舒、朱雨岚、

张志韧（按姓氏排名，排名不分先后） 

2.主办单位： 

   中国研究型医院学会 

    3.承办单位： 

郑州大学 

郑州大学附属脑病医院（驻马店市第二人民医院） 

郑州大学第一附属医院 

4.协办单位： 

中国睡眠研究会 

河南省研究型医院学会 

河南省卒中学会 

河南省社会办医协会 

华医电磁医学研究院 



河南省脑卒中防治中心 

河南省神经功能检测与调控工程研究中心 

二、会议安排： 

1.报道时间： 

2025年 9 月 26日：全天报到 

2、会议时间： 

2025年 9 月 26日（周五）--2025 年 9月 28日（周日） 

3、会议地点： 

河南省驻马店市长荣国际酒店 

三、会议注册： 

注册费： 

参会代表类型 注册费 备注 

普通参会人员 300 元/人  

医学院校学生 200 元/人 需要提供学生证 

      注册费含：资料费及会议期间餐券。 

参会往返交通及住宿费用请自理，回单位报销。 

  

       酒店预订                       参会注册 

 

四、会议日程： 



2025 年 9 月 26 日（星期五）全天报到 

2025 年 9 月 27 日（星期六）07:50-08:20 

（长荣酒店 2 号楼 6 楼，长荣 1 号厅） 

中国研究型医院学会睡眠医学专业委员会学术会议暨首届中原睡眠医学大会（开幕式） 

睡眠障碍多模态序贯诊疗模式团体标准和指南撰写（启动仪式） 

分会场一：睡眠医学中心建设暨睡眠相关疾病专场 

（长荣酒店 2 号楼 6 楼，长荣 1 号厅） 

时  间 讲  者 题  目 主 持 

08:30-09:00 
胡志安 

陆军军医大基础医学院 
觉醒睡眠发生机制 

韩新生 

开封中心医院 

09:00-09:30 
张燕 

中南大学湘雅二医院 
应激敏感性与抑郁症 

郭华 

郑州大学脑病医院 

09:30-10:00 
谢宇平 

甘肃省人民医院 
睡眠中心建设与实践 

赵敏 

河南中医大一附院 

10:00-10:30 
王红星 

首都医科大学 宣武医院 
发作性睡病的共病与诊治进展 

张淑玲 

郑州人民医院 

10:30-11:00 
罗宜孝 

湖南师范大学 

Stress-Induced Affiliative 

Contact Behavior: A Neural 

Circuit and Metabolic Basis for 

Adaptive Social Defense 

Strategies 

张红菊 

河南省人民医院 

11:00-11:30 
张黎黎 

南方医科大学南方医院 
失眠认知行为治疗的临床应用 

孔德荣 

郑州八院 

11:30-12:00 
赵福涛 

驻马店市第二人民医院 

精神专科医院睡眠中心建设 

经验分享 

赵玉铁 

濮阳油田总医院 

分会场二：神经系统疾病与睡眠专场（长荣酒店 2 号楼 3 楼，鸿福厅） 

时  间 讲  者 题  目 主 持 

08:30-09:00 
许予明 

郑州大学第一附属医院 

 

中国失眠症 2025诊疗指南 

 

何远宏 

黄科大附院 

09:00-09:30 
朱雨岚 

哈尔滨医科大学附属二院 
昼夜节律紊乱与神经系统疾病 

牛朋朋 

郑大一附院 

09:30-10:00 
徐俊 

首都医科大学 天坛医院 
生物标志物引领认知障碍诊疗 

张平 

新医一附院 

10:00-10:30 
马建军 

河南省人民医院 
帕金森与睡眠 

史长河 

郑大一附院 



10:30-11:00 
李玉生 

郑州大学第一附属医院 

缺血性脑梗死与睡眠障碍的关联性 

研究 

魏霞 

驻马店中医院 

11:00-11:30 
宋鹏辉 

首都医科大学 宣武医院 
RBD夜间发作性事件的诊断与治疗 

姚淑芳 

三门峡中心医院 

11:30-12:00 
张潺 

郑州大学第一附属医院 
无创神经调控在头痛疾病中的应用 

赵建华 

新医一附院 

分会场三：精准神经调控专场（长荣酒店 1 号楼 16 楼，国泰厅） 

时  间 讲  者 题  目 主 持 

08:00-08:10 
王玉平 

首都医科大学 宣武医院 
开幕式致辞 

许予明 

郑大一附院 

08:10-08:40 
王玉平 

首都医科大学 宣武医院 
失眠障碍的脑网络调控治疗 

朗艳 

郑大一附院 

09:10-09:40 
时杰 

北京大学第六医院 
睡眠调控技术与应用 

何文龙 

新乡中心医院 

09:40-10:10 
高强 

四川大学华西医院 

基于姿势控制理论的脑卒中 

神经调控治疗 

杨青松 

商丘第一人民医院 

10:10-10:40 
康慧聪 

深圳市人民医院 
癫痫网络与神经调控治疗 

谢南昌 

郑大一附院 

10:40-11:10 
苏晓琳 

深圳市人民医院 
TMS在脑卒中诊疗中的应用 

孙丽萍 

平顶山二院 

11:10-11:40 
石雪 

深圳市人民医院 

失眠障碍脑网络机制与 rTMS 

治疗进展 

石军峰 

南阳南石医院 

11:40-12:10 
周靖舒 

郑州大学第一附属医院 
神经调控中心建设与实践 

谢向东 

河南理工一附院 

2025 年 9 月 27 日（星期六） 

下午 

首届中原睡眠医学大会暨精准神经调控学术会议年会 

（长荣酒店 2 号楼 6 楼，长荣 1 号厅） 

时间 讲者 题目 主持 

14:00-14:30  
开幕式 

 

李玉生 

郑大一附院 

14:30-15：15 
段树民 

中国科学院院士 
睡眠与情绪调控的环路解析 

张新中 

新医一附院 

15:15-16:00 
陆林 

中国科学院院士 

睡眠医学研究进展及交叉学科 

未来展望 

张运克 

河南中医药大学 

16:00-16:45 
黄志力 

复旦大学 
睡眠医学的过去现在与将来 

刘康栋 

郑州大学 

16:45-17:15 
李玉生 

郑州大学第一附属医院 

睡眠障碍多模态序贯诊疗的应用实

践 

杨清成 

安阳人民医院 



17:15-17:45 
王群 

郑州大学第一附属医院 
癫痫与睡眠障碍的研究进展 

张志韧 

驻马店中心医院 

17:45-18:30 

Glenn Scott Adriano. 

AdrianoProgram Director 

at Sleep Educators 

National Capital Region, 

Philippines 

Advances in International 

Research of Sleep Disorders 

（睡眠障碍的国际研究进展） 

刘晗 

郑大一附院 

2025 年 9 月 28 日（星期日） 

上午 

分会场一：睡眠医学中心建设暨睡眠相关疾病专场 

（长荣酒店 1 号楼 16 楼，平安厅） 

时  间 讲  者 题  目 主 持 

08:00-08:30 

郝晓宁 

国家卫生健康委卫生发展研

究中心 

我国睡眠健康管理的现状与发展 
许予明 

郑大一附院 

08:30-09:00 
汤永红 

南华大学附属第二医院 
睡眠门诊建设与绩效管理 

杨宗豫 

河南省卒中学会 

09:00-09:30 
袁俊亮 

北京大学第六医院 

中国快速动眼睡眠行为异常的队列

研究 

常建军 

信阳中心医院 

09:30-10:00 
蒋晓江 

重庆西区医院 

慢性失眠新机制与麻醉治疗研究进

展 

段广军 

铜仁市中医医院 

10:00-10:30 
熊念 

湖北省武汉市红十字会医院 

神经内科主导的的睡眠医学中心建

设与实践 

郑献召 

焦作人民医院 

10:30-11:00 
高东 

重庆大学附属仁济医院 
睡眠中心体系建设和运营管理 

方岩 

商丘市立医院 

11:00-11:30 
钱小顺 

解放军总医院 
OSA合并支气管哮喘的诊治进展 

陈瑞英 

郑大一附院 

11:30-12:00 
谢亮 

南昌大学第二附属医院 
日间嗜睡查因及研究进展 

高立功 

驻马店中心医院 

分会场二：神经系统疾病与睡眠专场（长荣酒店 2 号楼 3 楼，鸿福厅） 

时  间 讲  者 题  目 主 持 

08:00-08:30 
张振涛 

武汉大学人民医院 

阿尔茨海默病 Tau蛋白聚集的机制

及针对性干预措施 

杨靖 

郑大一附院 

08:30-09:00 
陆正齐 

中山大学附属第三医院 
脑小血管病与睡眠障碍的研究进展 

夏磊 

周口中心医院 

09:00-09:30 
杨旭 

北京大学第一医院 
眩晕/前庭疾病与睡眠障碍 

杨伟民 

郑大一附院 

09:30-10:00 
胡文立 

北京朝阳医院 

脑内扩大的血管周围间隙与睡眠障

碍的相关性研究 

高远 

郑大一附院 

10:00-10:30 宿长军 不宁腿综合征诊治新进展 杜敢琴 



空军军医大学唐都医院 河科大一附院 

10:30-11:00 
涂鄂文 

湖南省第二人民医院 
免疫相关性睡眠障碍 

王莉梅 

郑大一附院 

11:00-11:30 
顾平 

河北医科大学第一医院 
睡眠干预与认知功能改善 

尤书德 

许昌中心医院 

11:30-12:00 
宋波 

郑州大学第一附属医院 
卵圆孔未闭与偏头痛 

王东林 

濮阳人民医院 

分会场三：精准神经调控专场（长荣酒店 1 号楼 16 楼，国泰厅） 

时  间 讲  者 题  目 主 持 

08:00-08:30 
柏峰 

南京鼓楼医院 
认知与调控 

吕哲 

驻马店中医院 

08:30-09:00 
王群 

首都医科大学天坛医院 

无创神经调控在癫痫的临床应用进

展 

张保朝 

南阳中心医院 

09:00-09:30 
王红星 

首都医科大学 宣武医院 

无创高强度经颅交流电神经调控的

临床应用和挑战 

杨改清 

郑州中心医院 

09:30-10:00 
禹东川 

郑州大学第三附属医院 
注意力缺陷与学习障碍 

孙玉华 

河大淮河医院 

10:00-10:30 
李玉生 

郑州大学第一附属医院 
神经调控在神经系统疾病中的应用 

宋彬彬 

洛阳中心医院 

10:30-11:00 
廖家华 

中国磁刺激之父 
TMS对睡眠的神经调控 

吴军 

郑大一附院 

11:00-11:30 
宋景贵 

新乡医学院第二附属医院 
焦虑抑郁神经调控诊疗研究进展 

杨瑞霞 

济源人民医院 

11:30-12:00 
徐鹏飞 

北京师范大学心理学部 
基于环路的精准神经调控与脑疾病 

郑春玲 

漯河中心医院 

 

 

 


